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幼兒園一日作息中行為觀察概念與實務

基隆市中正國小

學前巡迴輔導教師 陳誼琳



講綱概要

•助理員工作內容

•幼兒園一日作息

•作息中觀察重點



特殊教育法(民國112年06月21日修正)
第 1 條
• 為使身心障礙及資賦優異之國民，均有接受適性及融合教育之權利，充分發
展身心潛能，培養健全人格，增進服務社會能力，特制定本法。

第 3 條
• 本法所稱身心障礙，指因下列生理或心理之障礙，經專業評估及鑑定具學習

特殊需求，須特殊教育及相關服務措施協助之情形：
• 身心障礙分為13類：智能障礙、視覺障礙、聽覺障礙、語言障礙、肢體障礙、

腦性麻痺、身體病弱、情緒行為障礙、學習障礙、自閉症、多重障礙、發展
遲緩、其他障礙。

第 17 條
• 高級中等以下學校為辦理特殊教育，應設專責單位，依實際需要遴聘及進用
特殊教育教師、特殊教育相關專業人員、教師助理員及特教學生助理人員；
幼兒園設有特殊教育班班級數三班以上者，亦同。

相關法規

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080027&flno=1
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080027&flno=3
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0080027&flno=17


相關法規
依法，特殊教育服務的對象：

詳見特殊教育法&

特殊教育學生及幼兒鑑定辦法
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相關法規
摘自112年特殊教育統計年報，共27917人(2024/03/27印製)
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高級中等以下學校及幼兒園特殊教育班班級與專責單位
設置及人員進用辦法(民國113年05月03日修正)

第 10 條

• 教師助理員應配合學校或幼兒園特殊教育班教師之教學需求，協助班級學生或幼

兒在學校、幼兒園學習、評量、上下學及其他校園生活需求事項。

• 學生助理員應在教師或教保服務人員督導下，提供學生或幼兒在學校、幼兒園之

生活自理、上下學及其他校園生活支持性服務。

• 教師助理員及學生助理員，應依學校及幼兒園之安排互相協助。

相關法規

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0060041
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=H0060041
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawSingle.aspx?pcode=H0060041&flno=10


特教助理員工作職責包含

「生活自理指導」、「教學協助」和「安全維護」，

被賦予協助普/特教教師及支持照顧特殊生的角色。

是特教生的協助者與支持者
更是班級老師、特教老師合作的好夥伴



幼兒園的一天

幼兒園都在做什麼呢?

https://www.youtube.com/watch?v=XfG4mpaKPes


幼兒園作息計畫~示例
摘自《幼兒園教保活動課程手冊-下冊》

主題（單元／方案）課程取向 學習區課程取向



• 幼兒整天在園中吃、喝、玩、樂、舉手投足間皆有發展的意義。

• 「觀察」幼兒的發展、「發現」幼兒的能力、「支持」幼兒的學習。

• 以作息本位觀點觀察孩子真實能力表現

• 研究計畫擬定與報告撰寫-蘇光琦、彭美綾

• 研究執行者-蘇光琦、彭美綾、蕭靜雯、李家惠、賀婷安、陳誼琳
• 研究指導教授-林秀錦教授(國立台北教育大學特殊教育學系)

柯秋雪教授(國立台北教育大學特殊教育學系)

田佳靈教授(長庚科技大學幼兒保育系)

https://kse.kl.edu.tw/386


• 蒐集與分析資料-實地走訪公立私立幼兒園進行觀察記錄，並蒐集不同園所不同班別

作息表共35所，以取得實際進行的班級活動以及教室中陳列之教材教具與設備樣本

加以分析。

• 歸納統整-將多數幼兒園作息活動內容與發展領域之關係加以歸納統整出觀察要項。

• 查閱資料-查閱發展相關指標資料，以例行性作息活動組織與建構觀察評量指標。

• 建構過程中請現場資深幼教師就指標適切性進行試閱，以做為指標修整的依據。

• 抽樣調查基隆市2-5歲幼兒共378名幼兒了解在作息活動中的幼兒的能力表現，做為

整編指標的依據。



例行性活動

• 入園

• 餐點

• 團體靜態

• 團體動態

• 午休

• 放學

學習區活動

• 美勞區

• 語文區

• 益智區

• 扮演區

• 積木區

• 自然科學區



入園活動

生活禮儀

穿脫衣

物品歸位

分離焦慮 簽到

如廁 洗手



餐點活動

飲水
用餐前

準備
用餐中

餐後收拾 潔牙



團體靜態活動—分享、報告、討論

集合點名
指令理解
執行

規則遵守 口語表達

注意力

維持

簡報者
簡報註解
團體靜態活動—分享、報告、討論

集合點名	
指令理解執行
注意力維持
規則遵守
口語表達




團體動態活動—大肌肉活動

站 走 跑 跳

跨越 推拉滾 協調平衡 騎乘

球類活動 團體遊戲律動

簡報者
簡報註解
站
走
跑
跳
跨越
推拉滾
協調平衡
騎乘
球類活動
律動
團體遊戲




午休

自理 規則遵守

簡報者
簡報註解
自理
規則遵守



放學

收拾 規則執行 生活禮儀

簡報者
簡報註解
放學
收拾
規則執行
生活禮儀




美勞區

平面繪圖 立體造型 工藝

簡報者
簡報註解
平面繪圖
立體造型
工藝




語文區

聽 說 讀 寫



益智區

基本概念 簡易數學概念 推理思考 人際互動

簡報者
簡報註解
益智區
基本概念
簡易數學概念
推理思考
人際互動




扮演區

想像與模仿 人際互動

簡報者
簡報註解
想像與模仿
人際互動



積木區

視覺空間 動作操控 人際互動

簡報者
簡報註解
視覺空間	
動作操控	
人際互動



自然科學區

觀察 實驗與操作 問題解決紀錄與說明

簡報者
簡報註解
觀察
實驗與操作
記錄與說明
問題解決



六大發展領域

粗大動作
身體四肢及中間軀幹的動作發展

精細動作
手指及手掌動作的發展

語言
理解和表達

生活自理
自我照顧的能力

社會
情緒、人際互動、社交技巧

認知
抽象思考、解決問題、認知概念的學習

和適應環境的能力

簡報者
簡報註解
粗大動作-大肢體動作，指身體四肢及中間軀幹的動作發展，如：站、走、跑、跳、跨越等。
精細動作-小肢體動作，指手指及手掌動作的發展，如：抓握、拿取操作物件和手眼協調(拿湯匙、拿筆畫畫、拉拉鍊等)。
認知-抽象思考、解決問題、認知概念的學習和適應環境的能力，如：會分辨大小、分類顏色、拼圖、數量概念等。
語言-理解和表達，了解他人非口語與口語訊息，同時也能適當以非口語或口語的方式表達自己的需求或意見
生活自理-即「自我照顧」的能力、能否靠自身力量獨立完成事項，如：喝水、拿湯匙吃飯、刷牙、穿衣服、如廁等。
社會-對他人有適齡的人際互動興趣與社交技巧。



軼事紀錄法~觀察者認為值得記錄的，都可以記錄下來，有意義的偶發事件，

可以記錄在個人的卡片或筆記本上(記錄幼兒行為發生的時間、情境和幼兒

的反應)。

時間取樣法~特定時間內，觀察不同情境中的某些行為表現，在短時間蒐集

大量的觀察資料(觀察的行為需要具體、明確、可以看得到的)。

檢核表法~在特定情境中，記錄幼兒行為的「有」和「無」的方法。

簡報者
簡報註解
注意~
軼事紀錄法~需要花較長時間整理。
時間取樣法~在觀察紀錄前要確定行為發生的頻率，預計要觀察的行為，10分鐘內發生一次，如:觀察幼兒的遊戲(平行遊戲、聯合遊戲、合作遊戲)
檢核表法~缺乏描述性的資料，無法獲知事情的前因後果，有時候容易陷於主觀和籠統。



 記錄孩子參與學習活動的種類和頻率

 記錄孩子對學習活動的參與度

 記錄孩子在活動或學習區中所表現的行為，包括：與別人的互動情形、

與教材/教具互動的情形、專注的程度、能力的表現

 記錄時保持客觀，不使用主觀的形容詞，如：「她好可愛啊！」、「他

很乖、很聽話喔！」，期望能記錄下真實的行為樣貌。



在擔任特殊生協助者和支持者的角色時，

先瞭解孩子的特質、能力現況及老師與家長共同擬定之IEP目標，

透過熟悉班級中的每日作息、各項學習/例行性活動，

並依教師督導及孩子需求，

在「生活自理」、「教學協助」和「安全維護」的工作內容中，

觀察並記錄下孩子的表現，

滴水能穿石，相信您也能一起見證孩子的成長和進步！



感謝各位夥伴的聆聽
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